JADŁOSPIS  14.04.2025-20.04.2025
	DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA

	PONIEDZIAŁEK  14.03.2025
	Kakao 200 ml (7), herbata 200 ml, pieczywo 120g (1) , masło 5g (7), wędlina ( boczek farmerski) 100g, (7) ogórek zielony 50g

	Bułka kajzerka 1 szt. (1), masło 5g (7), serek topiony (7) 100g, sałata

	Żurek z jajkiem  300ml (wywar na wędzonce, ziemniaki, żurek, jajka, śmietana) (3,7,9,10), ziemniaki 150g, biała kiełbasa pieczona z cebulką 150g, (9,10) ogórek konserwowy 120g, herbata owocowa  200ml 
(woda, herbata, cukier)

	Jabłko 1 szt.
	Herbata 200ml, pieczywo120g, (1) masło 5g (7), wędlina  (9,10), (kiełbasa żywiecka) , pomidor 50g

	WTOREK 15.04.2025 
	Manna na mleku 200 ml (1,7), herbata 200 ml, pieczywo 120g (1) , masło 5g (7), ser żółty 100g (7), ogórek kiszony 50g




	Bułka kajzerka 1 szt. (1), masło 5g (7), wędlina (9,10) (mielonka)  100g, sałata

	Zupa marchewkowa  300ml (wywar mięsny, włoszczyzna, marchewka, ziemniaki) (9,10), ziemniaki 150g, rolada z indyka z warzywami 150g (udziec z indyka, marchewka, brokuł)  (9,10), surówka z białej kapusty 120g, kompot truskawkowy  200ml 
(woda, owoce, cukier)

   
    
	Budyń waniliowy z sokiem wiśniowym 250ml.  
	[bookmark: _GoBack]Herbata 200ml, pieczywo120g, (1) masło 5g (7), kiełbasa cienka na ciepło  (9,10), ketchup, pomidor 50g

	ŚRODA  16.04.2025
	Manna na mleku 200 ml (1,7), herbata 200 ml, pieczywo 120g (1) , masło 5g (7), wędlina (szynka włoska) 150g (9,10), ogórek zielony 50g



	Bułka kajzerka 1 szt.  (1), masło 5g (7), wędlina (kiełbasa krotoszyńska) 100g, (7) 100g, sałata, jogurt do picia 1 szt.
	Zupa ogórkowa  300ml (wywar mięsny, ziemniaki, włoszczyzna, ogórki kiszone, śmietana) (9,10), makaron z białym serem 200g (7), kompot wiśniowy  200ml 
(woda, owoce, cukier)

	Banan 1 szt.  
	

	CZWARTEK  17.04.2025
	
	
	



PRZERWA ŚWIĄTECZNA

	
	

	PIĄTEK  18.04.2025
	
	
	
	
	

	SOBOTA  19.04.2025
	
	
	
	
	

	NIEDZIELA  20.04.2025
	
	 
	
	
	


 
